Spinat-Feta-Muffins, fiir 9-10 groRe Muffins oder 18- 20 kleine Muffins

250g Blattspinat (TK)

Auftauen und Uberschissiges Wasser ausdricken,

1 Ei
30g Olivendl oder Rapsol
125ml Milch

Diese Zutaten in einer grof3en Ruhrschissel mit
einem Schneebesen gut verruhren,

2 Prisen Salz
2 Prisen Pfeffer
2 Prisen Muskat

Das Ganze damit wirzen und den Spinat
unterrthren,

130g Mehl
1 TL Backpulver
Y2 TL Salz

Vermischen und in kleinen Portionen unter das
Mehl rGhren; das geht gut mit einem Holzl6ffel,

100g Feta-Kase

In kleine Wurfel schneiden und vorsichtig unter den
Teig heben,

Den Backofen auf 200°C Ober-Unterhitze oder
180°C Heildluft vorheizen,

eine Muffinform mit Papierféormchen auskleiden;
den Teig mit 2 Essloffeln auf die Formchen
verteilen;

die Muffins ca. 15-20 min im heil3en Backofen
backen.

Das Rezept lasst sich gut verdoppeln.

Die Muffins schmecken auch am nachsten Tag noch gut.




